KORONAWIRUS

WAZNE NUMERY TELEFONOW:

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Putawach catodobowy numer: 509-282-119
Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Lublinie te.: 693-397-185

SP Z0OZ Putawy Oddziat Obserwacyjno-Zakazny Szpitala tel.: 81-450-22-05

Transport sanitarny pacjentow z podejrzeniem infekcji koronawirusem: 81 533 30 92

Infolinia NFZ dot. postepowania w sytuacji zagrozenia koronawirusem: 800-190-590



Jesli w ciagu ostatnich 14 dni bytes
(lub miates kontakt z osobg ktdra byta)
W miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

lub zacbserwowates u siebie ktorys z objawow:
Goraczka, kaszel, dusznosé, béle migesniowe lub bél gtowy

NIE WCHODZ DO PRZYCHODNI
NIE ZGLASZAJ SIE OSOBISCIE DO LEKARZA RODZINNEGO
ZADZWON TELEPORADA: 818-200-300
NIE IDZ NA SOR

Zadzwon:

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Putawach catodobowy numer: 509-282-119
Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Lublinie te.: 693-397-185

SP ZOZ Putawy Oddziat Obserwacyjno-Zakazny Szpitala tel.: 81-450-22-05
Transport sanitarny pacjentow z podejrzeniem infekcji koronawirusem: 81 533 30 92

Catodobowa Infolinia NFZ dla pacjentow: 800 190 590
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CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA)] bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB

GORACZKE

UNIKA) SPLUWANIA l
w miejscach publicznych

Jesli masz GORACZKE, KASZEL

i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM zwr6c€ sie
o POMOC LEKARZA. Przekaz informacje
o miejscach i czasie swoich OSTATNICH

PODROZY




Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
i nos chusteczka lub zgietym
tokciem. Nastepnie wyrzuc
chusteczke i umyj rece woda
| mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

e BTN

Wyrzuc chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece wodg i mydtem




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece
ciepta woda.
Natoz mydto
w ptynie

w zagtebienie
dtoni.

)

Splec palce

} i namydl je. ‘
Namydl
7
. obydwa n
} nadgarstki. )
m Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy
’ recznik, zeby uniknac
ponownego zakazenia.
1 ! Wyrzuc recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

®

Rozprowadz
je czubkami
palcow

drugiej reki.

Namydl
wierzch
jednej dtoni
whnetrzem
drugiem dtoni

i na przemian.

Sptucz
starannie
dtonie, zeby
usunaé
mydto.

Pamieta;j:

\
.
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Namydl
obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Wysusz je
starannie
wycierajac
W papierowy
recznik.

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.
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Nie zapomnij umyc tych obszarow:




SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

-
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Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]I na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK woda | mydtem

Podczas kaszlu | kichania ZAKRYWANIE UST
I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

I umyc rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma gorgczke i kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami
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Ministerstwo Zdrowia



Umyj rece

Umyj rece mydtem i biezgca . .

wodg, kiedy sg widocznie
zabrudzone

Jesli twoje rece nie sg
widocznie zabrudzone, czesto
/ przecieraj je chusteczkami do

‘ dezynfekcji lub uzyj ptynu

,{‘\l‘\

\» dezynfekcyjnego do rak na
bazie alkoholu, lub myj woda

Zz mydtem
N, World Health

/¥ Organization




